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Retina hastaliklariyla micadelede son yenilikler ESASO Uluslararasi Kongresi'nde
sunuldu.

[svicre Lugano Universitesi merkezli fadiyet gosteren  Avrupa [leri Oftalmoloji Calismalar) Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen 14. Retina Akademisi Kongresi bu yil ilk kez [stanbul'da gergeklesti. 46 Glkeden 1,000'e yakin
g6z hekimini bir araya getiren konferansta, diyabete bagli makula 6demi ve halk arasinda sar1 nokta hastalig: olarak
bilinen yasa bagli makula dejenerasyonunailiskin glincel arastirmalar paylasildi. Dejeneratif retina hastaliklarinda gen
ve kok hicre tedavilerine iliskin son teknolojik gelismeler detaylariyla aktarild.

Avrupa leri Oftalmoloji Calismalar Fakiiltesinin (ESASO) organize ettigi 14. Retina Akademisi Kongresi, 13-15
Kasim 2014 tarihlerinde istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayi'nda diizenlendi. 40 (ilkeden 1,000'e yakin g6z
hekimini bir araya getiren konferansta, retina hastaliklar1 ve bununlailgili ¢alismalarindaki son bulgular ve yenilikler
tartisilch.

Toplanti, en az 20 yildir diyabeti olan hastalarin yaklasik yiizde 30'unu etkileyen, gorme becerisini sinirlayan ve
diyabete baglh bir g6z sorunu olan diyabetik makula 6demi (DM O) tedavisinde kaydedilen en son gelismelerin
incelendigi bir oturumlaagildi. Aralarinda John Hopkins  Wilmer Eye Institute'den (ABD) Dr. Neil Bresser'in de
bulundugu aanin 6nde gelen uzmanlari, diyabetik makula 6demi ve halk arasinda sar1 nokta hastaligi olarak bilinen
yasa bagli makula dejenerasyonu (Y MDB) tedavisinde anti-V EGF ilaglarin uzun donem etkililigi ve glvenliligine
iliskin son kanitlar1 paylast.

Toplantinin Bilim Kurulu tiyesi, Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Baskam ve Ankara Hacettepe Universitest Goz
Hastaliklar1 AnaBilim Dal1 Baskar Prof. Dr. Bora Eldem kongreye iliskin gorUslerini bildirerek bazi 6nemli veriler
paylast1. Prof. Dr. Eldem; "Ozellikle Tirk toplumunun yaslanmasi ile giderek artan oranda géziiken yasa baglh makula
dejenerasyonu ve 76 milyonluk Ulkemizde yaklasik %14'10k bir gérilme sikligina sahip diyabet ve onun géz
komplikasyonlar: cok ciddi sorunlar yumagi. Bu sorunlar: Istanbul'da diizenlenen bu toplant: ile tartisma firsati
yarattiklari ve retina hastaliklarinin tam ve tedavisi konusunda bilgi birikiminin artirilmasina onemli bir katkida
bulunduklari icin ESASO'ya Turk hekimleri adina tesekkir ediyoruz” dedi.

Y asa bagli makula dejenerasyonunun (sar1 nokta hastaligi ) dnemli bir toplumsal sorun oldugunu belirten Prof. Dr.
Eldem; "Hastal1ik, 50 yas Uzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi kérlik yapan yas tipinin toplumdaki
yayginhigi ortalama % 1' dir. Bu hastalikla birlikte kisinin bagkalarina olan bagimlilig: artar, kal¢a kirigi, depresyon gibi
sorunlar stk géruldr. Sart nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, 6nemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlarayol acar.
Son yillarda bu hastaligin tam yontemlerinde ve 6zellikle de anti_VEGF ilaglarin kullamima girmesi ile tedavisinde
onemli gelismeler elde edilmistir” dedi.

AnkaraUniversites  Tip Fakiiltes Vehbi Kog Goz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun
olan diyabete bagli goz sorunlarina dikkat ¢ekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu belirten
Prof. Dr. Ozmet, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagin ifade etti. Ozmert; " Diyabete bagli makula 6demi,
calisan geng aktif nufusta korliige yol agan en dnemli nedenlerden birisidir. Bunlarin sayisi Ulkemizde 75.000
civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tam ve tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmaktadir” dedi.

Toplanti, "gergek kosullardaki® klinik uygulamada anti-VEGF tedavisi aan 30.000 hasta Uizerinde yapilan bir gozlem
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¢alismast olan LUMINOUS calismasindan elde edilen kanitlarin degerlendirilmesiyle devam etti. Medikal retina
alaninda devam eden en biyUk calisma olarak kabul edilen rapor, calismada gorev alan énemli arastirmacilar tarafindan
yakin zamanda el de edilen 6nemli sonuglar ile birlikte sunuldu. Sonuglarin klinik uygulamadaki gecerliligi tartisild.

Toplantinin 6nemli bdlimlerinden biri de, dejeneratif retina hastaliklarina yonelik son teknoloji gen ve kok hiicre
tedavileri konusunda yapilan tartisma oldu. Bu tartisma kapsaminda, ABD'de bulunan Rutgers University'den Prof. Dr.
Marco Zarbin bir acilis konusmasi yapti. Pek ¢cok genin ve bunlarin fonksiyonlarinin tespit edilmesiyle birlikte, yeni gen
temelli tedavilerin gelistirilmesinin gelecegi degerlendirildi.

Kongreileilgili goruslerini bildiren ESASO Kongre Baskan: ve Kurul Uyesi, Milano Vita-Salute San Raffaele
Universitesi Oftalmoloji Departman Baskam Francesco Bandello; "Hastalara optimal bakimi saglamak amaciyla tedavi
alanindaki son ilerlemelerin tartisiimasini kolaylastirmak icin, katilimcilar arasinda uluslararas: isbirligi ve bilgi
paylasimi kritik Onem tasimaktadir. Bu toplanti, oftalmoloji egitimi ve giinimiz klinik uygulamal arinda en ytksek
standartlar: belirlemekte merkezi bir rol oynadi. Konusmacilarimiza bizlerle paylastiklar: bilgiler icin tegekkir
ediyoruz" seklinde konustu.

Toplantida daha sonra, her yil oldugu gibi, XOV A 'Oftalmol ojide M ilkkemmellik Gorme Odiilleri' sahiplerine verildi.
Uluslararas: g6z uzmanlarinin liderliginde, Novartis firmasimn sponsorlugunda diizenlenen ve global bir 6diil programm
olan XOVA, oftalmoloji alamndaki temel toplumsal sorunlari ¢cbzmeye yonelik ve kar amaci glitmeyen calismalara
finansman saglamaktadir.
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Retina hastaliklariyla miicadelede son yenilikler ESASO Uluslararas1 Kongresi’nde sunuldu

Uluslararasi Kongresi’'nde sunuldu

Isvicre Lugano Universitesi merkezli faaliyet gosteren Avrupa Ileri Oftalmoloji
Calismalari Fakultesi (ESASO) tarafindan dizenlenen 14. Retina Akademisi
Kongresi bu yil ilk kez Istanbul’da gerceklesti.

46 Ulkeden 1,000’e yakin gbz hekimini bir araya getiren konferansta, diyabete bagli makula
o0demi ve halk arasinda sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa baglh makula
dejenerasyonuna iligkin gtincel arastirmalar paylasildi. Dejeneratif retina hastaliklarinda
gen ve kok hicre tedavilerine iligkin son teknolojik gelismeler detaylariyla aktarildi.
Avrupa lleri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesinin (ESASO) organize ettigi 14. Retina
Akademisi Kongresi, 13-15 Kasim 2014 tarihlerinde istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayr’'nda duzenlendi. 40 tlkeden 1,000’e yakin g6z hekimini bir araya getiren
konferansta, retina hastaliklari ve bununla ilgili calismalarindaki son bulgular ve yenilikler
tartisildi.
Toplanti, en az 20 yildir diyabeti olan hastalarin yaklasik yiizde 30'unu etkileyen, gbrme
becerisini sinirlayan ve diyabete bagli bir géz sorunu olan diyabetik makula 6demi (DMO)
tedavisinde kaydedilen en son gelismelerin incelendigi bir oturumla acildi. Aralarinda John
Hopkins Wilmer Eye Institute’den (ABD) Dr. Neil Bressler’in de bulundugu alanin énde
gelen uzmanlari, diyabetik makula 6demi ve halk arasinda sari nokta hastaligi olarak
bilinen yasa bagli makula dejenerasyonu (YMDB) tedavisinde anti-VEGF ilaglarin uzun
doénem etkililigi ve guvenliligine iliskin son kanitlari paylasti.
Toplantinin Bilim Kurulu Gyesi, Turk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Ankara
Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Bora Eldem
kongreye iliskin goruslerini bildirerek bazi énemli veriler paylasti. Prof. Dr. Eldem; “Ozellikle
Tark toplumunun yaslanmasi ile giderek artan oranda goziken yasa baglh makula
dejenerasyonu ve 76 milyonluk tlkemizde yaklasik %14’luk bir goérilme sikligina sahip
diyabet ve onun géz komplikasyonlari gok ciddi sorunlar yumagi. Bu sorunlari istanbul’'da
duzenlenen bu toplanti ile tartisma firsati yarattiklari ve retina hastaliklarinin tani ve
tedavisi konusunda bilgi birikiminin artirilmasina énemli bir katkida bulunduklari igin
ESASQO'ya Turk hekimleri adina tesekkur ediyoruz” dedi.
Yasa baglh makula dejenerasyonunun (sari nokta hastaligi ) 6nemli bir toplumsal sorun
oldugunu belirten Prof. Dr. Eldem; “Hastalik, 50 yas Uzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu
hastaligin ciddi korliik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama % 1' dir. Bu
hastalikla birlikte kisinin baskalarina olan bagimlihgi artar, kal¢a kirngi, depresyon gibi
sorunlar sik gorulir. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, Gnemli tibbi ve sosyo-
ekonomik sorunlara yol agar. Son yillarda bu hastaligin tani yontemlerinde ve 0zellikle de
anti_VEGEF ilaglarin kullanima girmesi ile tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir”
dedi.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ Géz Hastanesi’'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise
diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagh géz sorunlarina dikkat ¢ekti. Dinyada su
anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu belirten Prof. Dr. Ozmet, gelecek 20
yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti. Ozmert; “Diyabete bagli makula ¢demi,
calisan geng aktif nufusta korlige yol acan en 6nemli nedenlerden birisidir. Bunlarin sayisi
Ulkemizde 75.000 civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde
onemli gelismeler yasanmaktadir” dedi.
Toplanti, “gergek kosullardaki” klinik uygulamada anti-VEGF tedavisi alan 30.000 hasta
Uzerinde yapilan bir gdzlem calismasi olan LUMINOUS calismasindan elde edilen
kanitlarin degerlendirilimesiyle devam etti. Medikal retina alaninda devam eden en biyk
calisma olarak kabul edilen rapor, calismada gérev alan énemli arastirmacilar tarafindan
yakin zamanda elde edilen dnemli sonuglari ile birlikte sunuldu. Sonugclarin klinik
uygulamadaki gecerliligi tartigildi.
Toplantinin 6nemli bélimlerinden biri de, dejeneratif retina hastaliklarina yonelik son
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Retina hastaliklartyla miicadelede son yenilikler ESASO Uluslararas1 Kongresi’nde sunuldu

teknoloji gen ve kok hiicre tedavileri konusunda yapilan tartisma oldu. Bu tartisma
kapsaminda, ABD'de bulunan Rutgers University’den Prof. Dr. Marco Zarbin bir agilis
konusmasi yapti. Pek ¢cok genin ve bunlarin fonksiyonlarinin tespit edilmesiyle birlikte, yeni
gen temelli tedavilerin gelistiriimesinin gelecegi degerlendirildi.

Kongre ile ilgili goruslerini bildiren ESASO Kongre Baskani ve Kurul Uyesi, Milano Vita-
Salute San Raffaele Universitesi Oftalmoloji Departmani Baskani Francesco Bandello;
“Hastalara optimal bakimi saglamak amaciyla tedavi alanindaki son ilerlemelerin
tartisiilmasini kolaylastirmak icin, katihmcilar arasinda uluslararasi igbirligi ve bilgi
paylasimi kritik 6nem tasimaktadir. Bu toplanti, oftalmoloji egitimi ve giinimiiz klinik
uygulamalarinda en yiiksek standartlari belirlemekte merkezi bir rol oynadi.
Konusmacilarimiza bizlerle paylastiklari bilgiler icin tesekkir ediyoruz” seklinde konustu.
Toplantida daha sonra, her yil oldugu gibi, XOVA ‘Oftalmolojide Mikemmellik Gérme
Odiilleri’ sahiplerine verildi. Uluslararasi géz uzmanlarinin liderliginde, Novartis firmasinin
sponsorlugunda diizenlenen ve global bir 6dil programi olan XOVA, oftalmoloji alanindaki
temel toplumsal sorunlari gézmeye yonelik ve kar amaci gitmeyen ¢alismalara finansman
saglamaktadir.
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14. RETINA AKADEMIiSI KONGRESI ISTANBUL’'DA
YAPILDI

Retina hastaliklariyla miicadelede son yenilikler ESASO Uluslararasi Kongresi'nde sunuldu.

isvicre Lugano Universitesi merkezli faaliyet gosteren Avrupa lleri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi
(ESASO) tarafindan diizenlenen 14. Retina Akademisi Kongresi bu yil ilk kez istanbul'da gerceklesti. 46
Ulkeden 1,000’e yakin g6z hekimini bir araya getiren konferansta, diyabete bagh makula ddemi ve halk
arasinda sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa bagh makula dejenerasyonuna iliskin giincel arastirmalar
paylasildi. Dejeneratif retina hastaliklarinda gen ve kok hiicre tedavilerine iliskin son teknolojik gelismeler
detaylaryla aktarildi.

Avrupa lleri Oftalmoloji Calismalari Fakiltesinin (ESASO) organize ettigi 14. Retina Akademisi Kongresi, 13-
15 Kasim 2014 tarihlerinde istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayr’nda diizenlendi. 40 iilkeden 1,000’e
yakin gz hekimini bir araya getiren konferansta, retina hastaliklari ve bununla ilgili calismalarindaki son
bulgular ve yenilikler tartigild.

Toplanti, en az 20 yildir diyabeti olan hastalarin yaklasik yuzde 30'unu etkileyen, gdérme becerisini
sinirlayan ve diyabete bagli bir g6z sorunu olan diyabetik makula 6demi (DMO) tedavisinde kaydedilen en
son gelismelerin incelendigi bir oturumla acildi. Aralarinda John Hopkins Wilmer Eye Institute’den (ABD)
Dr. Neil Bressler'in de bulundugu alanin énde gelen uzmanlari, diyabetik makula 6demi ve halk arasinda
sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa bagli makula dejenerasyonu (YMDB) tedavisinde anti-VEGF
ilaglarin uzun dénem etkililigi ve giivenliligine iliskin son kanitlari paylasti.

Toplantinin Bilim Kurulu yesi, Tirk Oftalmoloji Dernegi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi
GOz Hastaliklari Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Bora Eldem kongreye iligkin goruslerini bildirerek bazi
onemli veriler paylasti. Prof. Dr. Eldem; “Ozellikle Tiurk toplumunun yaslanmasi ile giderek artan oranda
goziken yasa bagll makula dejenerasyonu ve 76 milyonluk Ullkemizde yaklasik %14’lik bir gérilme
sikhgina sahip diyabet ve onun gdz komplikasyonlari ¢ok ciddi sorunlar yumagi.Bu sorunlar istanbul’da
dizenlenen bu toplanti ile tartisma firsati yarattiklari ve retina hastaliklarinin tani ve tedavisi konusunda
bilgi birikiminin artinlmasina énemli bir katkida bulunduklari igcin ESASO'ya Turk hekimleri adina tesekkur
ediyoruz” dedi.

Yasa bagli makula dejenerasyonunun (sari nokta hastaligi ) 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu belirten
Prof. Dr. Eldem; “Hastalik, 50 yas Uzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas
tipinin toplumdaki yayginhgr ortalama % 1' dir. Bu hastalikla birlikte kiginin bagkalarina olan bagimlilig
artar, kalca kirgi, depresyon gibi sorunlar sik gorilir. Sar nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, énemli
tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani yontemlerinde ve 6zellikle de
anti_VEGF ilaglarin kullanima girmesi ile tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir” dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Gz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir
toplumsal sorun olan diyabete bagh gz sorunlarina dikkat ¢ekti. Dinyada su anda 382 milyon diyabet
hastasinin bulundugunu belirten Prof. Dr. Ozmet, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.
Ozmert; “Diyabete bagli makula 6demi, calisan geng aktif niifusta korlige yol agan en énemli nedenlerden
birisidir. Bunlarin sayisi Ulkemizde 75.000 civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve
tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmaktadir” dedi.

Toplanti, “gercek kosullardaki” klinik uygulamada anti-VEGF tedavisi alan 30.000 hasta tizerinde yapilan bir
gozlem calismasi olan LUMINOUS calismasindan elde edilen kanitlarin degerlendiriimesiyle devam etti.
Medikal retina alaninda devam eden en blyuk calisma olarak kabul edilen rapor, ¢alismada gorev alan
onemli arastirmacilar tarafindan yakin zamanda elde edilen 6nemli sonuglari ile birlikte sunuldu. Sonuglarin
klinik uygulamadaki gegerliligi tartisildi.
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Toplantinin 6nemli bélimlerinden biri de, dejeneratif retina hastaliklarina yonelik son teknoloji gen ve kok
hiucre tedavileri konusunda yapilan tartisma oldu. Bu tartisma kapsaminda, ABD'de bulunan Rutgers
University’den Prof. Dr. Marco Zarbin bir agilis konusmasi yapti. Pek ¢ok genin ve bunlarin fonksiyonlarinin
tespit edilmesiyle birlikte, yeni gen temelli tedavilerin gelistiriimesinin gelecegi degerlendirildi.

Kongre ile ilgili goriiglerini bildiren ESASO Kongre Baskani ve Kurul Uyesi, Milano Vita-Salute San Raffaele
Universitesi Oftalmoloji Departmani Bagkani Francesco Bandello; “Hastalara optimal bakimi saglamak
amacliyla tedavi alanindaki son ilerlemelerin tartigiimasini kolaylastirmak igin, katiimcilar arasinda
uluslararasi igbirligi ve bilgi paylasimi kritik dnem tasimaktadir. Bu toplanti, oftalmoloji egitimi ve glinimuz
klinik uygulamalarinda en yiksek standartlari belirlemekte merkezi bir rol oynadi. Konusmacilarimiza
bizlerle paylastiklari bilgiler i¢in tesekkur ediyoruz” seklinde konustu.

Toplantida daha sonra, her yil oldugu gibi, XOVA ‘Oftalmolojide Mikemmellik Gérme Odiilleri’ sahiplerine
verildi. Uluslararasi g6z uzmanlarinin liderliginde, Novartis firmasinin sponsorlugunda diizenlenen ve global
bir 6dul programi olan XOVA, oftalmoloji alanindaki temel toplumsal sorunlar ¢dzmeye yonelik ve kar
amaci gitmeyen calismalara finansman saglamaktadir.
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez istanbul'da
yapiliyor

SON DAKIKA

'14. Retina Akademisi Kongresi” bt
yil ilk kez Istanbul'da y...

ISTANBUL (AA) - Merkezi isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalar Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez istanbul'da gerceklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan agiklamaya gore, 40 ulkeden bine yakin g6z hekimini bir araya getiren konferans, diin basladi ve yarin
sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa bagli rahatsizliga iliskin de giincel
arastirmalar paylasildi.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Bora Eldem, kongrede yaptig1 konugsmada, yasa bagh sari nokta hastaligi ve Turkiye'de yaklasik ytzde 14'lik gorilme
sikhigina sahip diyabet ile bunun géz komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta
hastaliginin 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas uzeri korltklerin en sik nedenidir. Bu
hastaligin ciddi korliik yapan yas tipinin toplumdaki yayginhgi ortalama ytzde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina
bagimhhg artar. Kalca kirigi, depresyon gibi sorunlar sik gortlir. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, 6nemli tibbi ve
sosyo-ekonomik sorunlara yol agar. Son yillarda bu hastaligin tani yontemlerinde ve tedavisinde énemli gelismeler elde
edilmistir" bilgilerini paylast.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ G6z Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan
diyabete bagli g6z sorunlarina dikkati gekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert,
gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagl makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) caligan geng aktif
nifusta korlige yol acan en énemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75

bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmaktadir ifadelerini de
kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.

http://www.bugun.com.tr/son-dakika/-14-retina-akademisi-kongresi-bu--haberi/1346409[ 10.12.2014 23:35:55]


http://www.bugun.com.tr/
http://gundem.bugun.com.tr/

Kontrolsiiz diyabet gdzden de vuruyor - TG

urkiye

18.11.2014 08:13 .
Anasayfa | SAGLIK | Kontrolsliz diyabet g6zden de vuruyor
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: ker hastaliginin vicutta yaptigi en erken hasarlardan biri olan diyabete bagli gorme kaybi, tedavi edilirse
J Se g yaptig y ghg ybu,
BUHABERE DIRAAT! korlige yol agmadan durdurulabiliyor

Kontrol altinda tutulamayan diyabetin en dnemli sonuclarindan biri de korlik. 15 yildir diyabet hastasi olan kisilerin
yaklasik %75'ini etkileyen g6z hasari bulanik gérme ile basliyor ve zamaninda teshis edilmezse kérlige kadar varan

- _; = gérme kayiplarina yol agiyor. istanbul'da diizenlenen 14. Retina Akademisi Kongresi'nde konustugumuz Tiirk Oftalmoloji

Dernegi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem
VURUYOR diyabet hastalarinin hi¢bir sikayeti olmasa bile yilda en az bir defa g6z dibi muayenesi yaptirmasi gerektigini belirterek,

“Erken tani ve tedaviye yeni katilan anti-VEGF ilaclarla, diyabetik retinopati adini verdigimiz hastahgin ilerlemesi
durdurulabiliyor ve gérmede artis saglanabiliyor” dedi.
ERKEN TESHIS EDILEMIYOR

Retina hastaliklarinin tlkemiz i¢cin énemli bir problem oldugunu sdyleyen Eldem, sdyle devam etti: “Turk toplumunun
yaslanmasi ile giderek artan oranda gézuken sari nokta hastahgi ve tlkemizde yaklasik %14'ltk bir gérilme sikhdina
sahip diyabetin yol actigi gorme kaybi, gbz saghgimizi tehdit ediyor. Ne yazik ki, kérlige sebep olan bu hastaliklarin

belirtileri cok 6nemsenmedigi icin erken teshis edilemiyor ve hastalar bize g6zlerinde geri donilmez hasarlar meydana
geldiginde ulasiyorla.r”

UCUSAN NOKTACIKLAR

Diyabetin henliz belirti vermedigi donemde de gtze zarar verdigini sdyleyen Prof. Dr. Eldem, gdzden gelen sinyallere

karsi uyanik olunmasi gerektigini belirterek, diyabetik retinopatinin belirtilerini sdyle siraladi:
-Bulanik ve cift gérme

-GOzde yanip sonen isiklar
-Koyu renkli ve ugusan noktalar
-Gozlerde agr ve siskinlik hissi
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-Baktiginiz alanin kenarlarinda gérme kaybi

DUZ CiZGILERI KIRIK GORUYORSANIZ
50 yas Uzerinde her 4-5 kisiden birisinde, 85 yasinda ise her iki kisiden birisinde sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa bagh makula dejenerasyonu belirtilerinin

goruldiguni ifade eden Prof. Dr. Eldem, “Bazen bir gbzde ileri derecede gérme kaybi oldugu halde 6teki g6z yillarca saglam kalabilmektedir. Ancak her iki g6z birden
etkilenirse okurken veya calisirken zorluk hissedilmeye baslanir. Hastali@in ilk belirtilerinde kisi duiz gizgileri yamuk gérmeye baslar. Ornegin pencere camina ya da
televizyona bir g6z kapatilip digeriyle bakildigi zaman, camin ya da televizyon caminin kenarinin egri gérilmesi, ilk belirti olarak anlagiimahdir. Hastaligin diger belirtileri
arasinda merkezde siyah nokta gérme ve gérmede bulaniklik yer almaktadir” dedi.

KORLUGE KOK HUCRE

Daha 6nce tek tedavisi lazer olan retina hastaliklarinda su anda goz icine yapilan igne tedavileri ile gérme kaybinin durduruldugunu ve erken teshis edilip tedaviye
baslandiginda, kaybedilen gérmenin belirli oranda geri getirildigini belirten Prof. Dr. Eldem, “Anti VEGF tedaviyi 1-2 ay araliklarla tekrarlamak gerekiyor bu nedenle daha

uzun etkili tedavi yontemleri arayiglari devam ediyor. Gen tedavileri ve kok hiicre tedavileri de bunlarin iginde yer almaktadir. Oncelikle geng ve yaslilarda goriilen sari

nokta hastaligi ve tavuk karasi hastaliginda denenmektedir” dedi.
ZIYNETI KOCABIYIK
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Seker hastaliginin viicutta yaptigi en erken hasarlardan biri olan diyabete bagli gérme kaybi, tedavi edilirse
korlige yol agmadan durdurulabiliyor Kontrol altinda tutulamayan diyabetin en...

BUHABERE DIKKAT!

GOZDEN
VURUYOR

Seker hastaliginin vicutta yaptigi en erken
hasarlardan biri olan diyabete bagl gérme kaybi,
tedavi edilirse korlige yol agmadan durdurulabiliyor
Kontrol altinda tutulamayan diyabetin en...

Seker hastaliginin viicutta yaptigi en erken hasarlardan biri
olan diyabete bagl gérme kaybi, tedavi edilirse korltige yol
acmadan durdurulabiliyor
Kontrol altinda tutulamayan diyabetin en dnemli
sonugclarindan biri de korluk. 15 yildir diyabet hastasi olan
kisilerin yaklasik %75'ini etkileyen g6z hasari bulanik gérme
ile baslyor ve zamaninda teshis edilmezse korliige kadar
varan gérme kayiplarina yol aciyor. Istanbul'da tertip eden
14. Retina Akademisi Kongresi'nde konustugumuz Tirk
Oftalmoloji Dernedi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Bora Eldem diyabet hastalarinin hicbir sikayeti olmasa bile senede en az bir kez g6z dibi muayenesi yaptirmasi
gerektigini belirterek, "Erken tani ve rehabilitasyona yeni katilan anti-VEGF ilaclarla, diyabetik retinopati ismini
verdigimiz hastaligin ilerlemesi durdurulabiliyor ve gérmede artis saglanabiliyor” dedi.
ERKEN TESHIS EDILEMIYOR
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Retina hastaliklarinin tilkemiz icin énemli bir problem oldugunu soyleyen Eldem, soyle devam etti: "Turk
toplumunun yaslanmasi ile zamanla artan oranda goziiken sari nokta hastaligi ve tlkemizde yaklasik %14'lUk bir
gorulme sikhidina sahip diyabetin sebep oldugu gérme kaybl, g6z sihhatimizi tehdit ediyor. Ne yazik ki, korltige yol
acan bu hastaliklarin belirtileri cok 6Gnemsenmedidi icin erken teshis edilemiyor ve hastalar bize gozlerinde geri
donulmez hasarlar meydana geldiginde ulasiyorla.r"

UCUSAN NOKTACIKLAR

-Bulanik ve cift gorme

-GOzde yanip sbnen isiklar

-Koyu renkli ve ugusan noktalar

-Gozlerde agri ve siskinlik hissi

-Baktiginiz meydanin kenarlarinda gérme kaybi
DUZ CIzGILERI KIRIK GORUYORSANIZ

KORLUGE KOK HUCRE

Daha 6nce tek rehabilitasyonu lazer olan retina hastaliklarinda su anda goz icine yapilan igne tedavileri ile gérme
kaybinin durduruldugunu ve erken teshis edilip rehabilitasyona baslandijinda, kaybedilen gérmenin belirli oranda
geri getirildigini belirten Prof. Dr. Eldem, "Anti VEGF rehabilitasyonu 1-2 ay araliklarla tekrarlamak gerekiyor bu
nedenle daha uzun etkili tedavi yéntemleri arayiglari devam ediyor. Gen tedavileri ve kdk hicre tedavileri de
bunlarin icinde yer almaktadir. 1lk Olarak genc ve yaslilarda gorilen sari nokta hastaligi ve tavuk karasi
hastaliginda denenmektedir" dedi.

ZIYNETI KOCABIYIK
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14. Retina Akademisi Kongresi yapildi

2Genel | Saglk | Gindem | Manset |
ISTANBUL AJANSI

isvicre Lugano Universitesi merkezli faaliyet gdsteren Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalar
Fakultesi (ESASO) tarafindan dizenlenen 14. Retina Akademisi Kongresi bu yil ilk kez
istanbul’da gerceklesti.

46 Ulkeden 1,000’e yakin g6z hekimini bir araya getiren 14. Retina Akademisi Kongresi'nde, diyabete bagl makula
oddemi ve halk arasinda sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa baglh makula dejenerasyonuna iligkin gtincel
arastirmalar paylasildi. Dejeneratif retina hastaliklarinda gen ve kdk hiicre tedavilerine iliskin son teknolojik
gelismeler detaylariyla aktarildi.

Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi'nin (ESASO) organize ettigi 14. Retina Akademisi Kongresi, 13-15
Kasim 2014 tarihlerinde Istanbul Litfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayr'nda diizenlendi. 40 tilkeden 1,000’e yakin
g0z hekimini bir araya getiren konferansta, retina hastaliklari ve bununla ilgili caligmalarindaki son bulgular ve
yenilikler tartisildi.

Toplanti, “gercek kosullardaki” klinik uygulamada anti-VEGF tedavisi alan 30.000 hasta Uzerinde yapilan bir
g6zlem calismasi olan LUMINOUS calismasindan elde edilen kanitlarin degerlendiriimesiyle devam etti. Medikal
retina alaninda devam eden en blyulk ¢alisma olarak kabul edilen rapor, ¢calismada goérev alan énemli
arastirmacilar tarafindan yakin zamanda elde edilen 6nemli sonuglari ile birlikte sunuldu. Sonuglarin klinik
uygulamadaki gecerliligi tartigildi.

Toplantida daha sonra, her yil oldugu gibi, XOVA ‘Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri’ sahiplerine verildi.
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14. RETINA AKADEMIiSi KONGRESI ISTANBUL'DA YAPILDI

isvicre Lugano Universitesi merkezli faaliyet gosteren Avrupa ileri Oftalmoloji Cahgmalan Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen 14. Retina Akademisi Kongresi bu yl ilk kez istanbul’da gerceklesti. 46 tilkeden 1,000’e
yakin g6z hekimini bir araya getiren konferansta, diyabete bagh makula 6demi ve halk arasinda san nokta
hastah@i olarak bilinen yasa bagh makula dejenerasyonuna iligkin giincel arastirmalar paylasilai. Dejeneratif
retina hastahklannda gen ve kék hiicre tedavilerine iliskin son teknolojik gelismeler detaylanyla aktanla...

Avrupa Ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesinin (ESASO) organize ettigi 14. Retina Akademisi Kongresi, 13-15 Kasim 2014
tarihlerinde Istanbul Lutfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayrnda diizenlendi. 40 tlkeden 1,000'e yakin géz hekimini bir araya getiren
konferansta, retina hastaliklari ve bununla ilgili calismalarindaki son bulgular ve yenilikler tartigildi.

Toplanti, en az 20 yildir diyabeti olan hastalarin yaklagik ytizde 30'unu etkileyen, gérme becerisini sinirlayan ve diyabete bagl bir
g6z sorunu olan diyabetik makula 6demi (DMO) tedavisinde kaydedilen en son gelismelerin incelendidi bir oturumla agcildi.
Aralarinda John Hopkins Wilmer Eye Institute’den (ABD) Dr. Neil Bressler'in de bulundugu alanin 6nde gelen uzmanlari, diyabetik
makula 6demi ve halk arasinda sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa baglh makula dejenerasyonu (YMDB) tedavisinde anti-
VEGF ilaglarin uzun dénem etkililigi ve gtivenliligine iligkin son kanitlar paylasti.

Retina hastaliklartyla miicadelede son yenilikler ESASO Uluslararasi Kongresi’nde sunuldu

Toplantinin Bilim Kurulu tiyesi, Turk Oftalmoloji Dernedi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem kongreye iliskin gériislerini bildirerek bazi 6nemli veriler paylasti. Prof. Dr. Eldem; “Ozellikle Tiirk toplumunun yaslanmasi ile giderek artan oranda géziiken yasa bagdl makula dejenerasyonu ve 76
milyonluk tilkemizde yaklagik %14'ltk bir gériilme sikhidina sahip diyabet ve onun g6z komplikasyonlari gok ciddi sorunlar yumagi. Bu sorunlari istanbul'da diizenlenen bu toplanti ile tartisma firsati yarattiklari ve retina hastaliklarinin
tani ve tedavisi konusunda bilgi birikiminin artirlmasina énemli bir katkida bulunduklari icin ESASO’ya Turk hekimleri adina tesekkir ediyoruz” dedi.

Yasa baglh makula dejenerasyonunun (sari nokta hastaligi ) énemli bir toplumsal sorun oldugunu belirten Prof. Dr. Eldem; “Hastalik, 50 yas Uzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu hastalidin ciddi korliik yapan yas tipinin toplumdaki
yayginligi ortalama % 1’ dir. Bu hastalikla birlikte kisinin bagkalarina olan bagimliligi artar, kalca kirgi, depresyon gibi sorunlar sik gériliir. Sarl nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, dnemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol agar.
Son yillarda bu hastaligin tani yontemlerinde ve 6zellikle de anti_VEGF ilaclarin kullanima girmesi ile tedavisinde énemli gelismeler elde edilmistir” dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Géz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagli géz sorunlarina dikkat gekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu belirten
Prof. Dr. Ozmet, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti. Ozmert; “Diyabete bagl makula 6demi, calisan geng aktif niifusta korliige yol acan en énemli nedenlerden birisidir. Bunlarin sayisi ilkemizde 75.000
civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yasanmaktadir” dedi.

Toplanti, “gercek kosullardaki” klinik uygulamada anti-VEGF tedavisi alan 30.000 hasta tizerinde yapilan bir gézlem caligmasi olan LUMINOUS calismasindan elde edilen kanitlarin degerlendirilmesiyle devam etti. Medikal retina alaninda
devam eden en biiyik calisma olarak kabul edilen rapor, galismada gorev alan 6nemli arastirmacilar tarafindan yakin zamanda elde edilen 6nemli sonuglari ile birlikte sunuldu. Sonuglarin klinik uygulamadaki gegerliligi tartiiidi.
Toplantinin énemli bélumlerinden biri de, dejeneratif retina hastaliklarina yonelik son teknoloji gen ve kok hiicre tedavileri konusunda yapilan tartisma oldu. Bu tartisma kapsaminda, ABD'de bulunan Rutgers University’den Prof. Dr.
Marco Zarbin bir agilig konusmasi yapti. Pek ¢ok genin ve bunlarin fonksiyonlarinin tespit edilmesiyle birlikte, yeni gen temelli tedavilerin gelistiriimesinin gelecedi degerlendirildi.

Kongre ile ilgili gériiglerini bildiren ESASO Kongre Baskani ve Kurul Uyesi, Milano Vita-Salute San Raffaele Universitesi Oftalmoloji Departmani Baskani Francesco Bandello; “Hastalara optimal bakimi saglamak amaciyla tedavi alanindaki
son ilerlemelerin tartigiimasini kolaylastirmak igin, katiimcilar arasinda uluslararasi ishirligi ve bilgi paylagimi kritik nem tagimaktadir. Bu toplanti, oftalmoloji editimi ve giiniimiiz klinik uygulamalarinda en yiiksek standartlari
belirlemekte merkezi bir rol oynadi. Konugsmacilarimiza bizlerle paylastiklari bilgiler icin tesekkir ediyoruz” seklinde konustu.

Toplantida daha sonra, her yil oldugu gibi, XOVA ‘Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri’ sahiplerine verildi. Uluslararasi g6z uzmanlarinin liderliginde, Novartis firmasinin sponsorlugunda diizenlenen ve global bir édiil programi
olan XOVA, oftalmoloji alanindaki temel toplumsal sorunlari ¢gézmeye yoénelik ve kar amaci giitmeyen calismalara finansman saglamaktadir.

Oturum ozeti:

Diyabetik makula 6demi (DME) ve proliferatif diyabetik retinopatinin (PDR) klinik tedavisinin incelendidi “ Diyabetik Makula Odemi Alaninda Gelismeler “ baglikli agilig oturumuna; ABD Baltimore Wilmer Goz Enstitiisiinden Susan
Bressler, Almanya Bonn Rheinische Friedrich-Wilhelms Universitesinden Frank Holz ve Fransa Paris Universitesi XI1 Créteil Goz Klinigi Fakiiltesinden Gabriel Coscas bagkanlik etti. 2030 yilina kadar diinya genelinde 366 milyon insanin
diyabetli olacagi 6ngoruldugunden, diyabetik goz hastaliklarinin tedavisi, retina uzmanlarinca ele alinmasi gereken 6nemli bir klinik sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimellar, vitreus igine uygulanan anti-VEGF ajanlar ve
kortikosteroidler de dahil olmak tizere, mevcut DMO tedavilerinin etkililiginin ve giivenliliginin uzun dénem takip sonuglarini gézden gegirdi. Géz ameliyatlarinin ardindan anti-VEGF ajanlarin kullaniminin incelenmesi ve hastalarin
tedaviye nasil yanit vereceklerinin belirlenmesine yardimci olabilecek 6zelliklerin tespit edilmesi de bu oturumda ele alinan konular arasinda yer aldi.

Vaskdler Patolojiler baglikli ikinci oturumda, gerek yaygin gerekse nadir gorilen ¢ocukluk cagi damarsal retina hastaliklarina iligkin mevcut dustinceler ve uygulamalara yonelik pratik bilgiler tartigildi. ABD Michigan Associated Retinal
Consultants kurulusundan Antonio Capone ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Gz Hastanesi'nden Emin Ozmert'in birlikte baskanlik ettikleri oturumda incelenen énemli bagliklar arasinda; erken doguma bagli retinopatisi
olan bebeklerde tedavinin zamanlamasi ve tedavi yaklagimlari ile, genglerde ciddi gérme kaybinin nedenlerinden biri olan Coats hastaliginda tedavi secenekleri yer aldi.
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Retina Ven Tikanikliklarinda Makula Odemi baslikli Gigtincti oturumda, Ispanya Autdonoma de Barcelona Universitesi ve Vall d’Hebron Universite Hastanesinden José Garcia-Arumi ve Israil Tel Aviv Sourasky Tip Merkezinden Anat
Loewenstein bagkanlik etti. Retina ven dal tikanikliklarina bagl makul 6demi tedavisinde, grid lazer tedavisi yillardir standart tedavi olmaya devam etmektedir. Bu oturumda, vitreus igine enjekte edilen ilaglarin tedavi seklini nasil
degistirmekte oldugu incelendi ve anti-VEGF ajanlarin ve kortikosteroidlerin en uygun kullanim sekli tartigiidi.

“Retinal Non-Perflizyonun Tedavisi “ baglikl dordiincii oturuma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden Bora Eldem ve israil Tel Aviv Sourasky Tip Merkezinden Anat Loewenstein bagkanlik etti. Retinal non-perfiizyon, retinanin kan
akiginin kisitlandigi hastaliklari ifade eder. Bu oturumda, kan akigindaki azalmanin tespit edilmesine yonelik bilgiler paylasildi ve bu énemli hastaligin tedavisinde lazer tedavisinin etkililigi de tartiildi.

“Yasa Bagll Makiila Dejenerasyonunun Uzun Dénem Tedavisi “ nin islendigi besinci oturuma, Avusturya’dan Ursula Schmidt-Erfurth ve ABD’den Marco Zarbin bagkanlik yapti. Oturumda, 6énemli bir global saglik sorunu olan bu konudaki
son zamanlarda saglanan ilerlemeler ézetlendi, mevcut ve gelecekteki olasi tedavi stratejileri incelendi. Mevcut ruhsatl anti-VEGF ilaclara iliskin son bilimsel kanitlar ve anti-PDGF ajanlarin bu hastaligin gelecek tedavisindeki yeri
tartigildi. Klinik caligma verilerine ek olarak, tedavi ajanlarinin gercek yasam klinik uygulamalarinda nasil kullanilacaklari da bu oturumda ele alinan 6nemli konulardan biri oldu.

“Vitreomakiiler Hastaliklar “ konulu altinct oturuma, ABD Michigan Associated Retinal Consultants kurulusundan Antonio Capone ve ispanya Instituto de Microcirugia Ocular enstittisiinden Borja Corcéstegui bagkanlik etti. Bu oturumda,
cesitli vitreomakdler arakesit hastaliklarinda kullanilan farmakolojik ve cerrahi tedavilerdeki ilerlemeler sunuldu, cerrahi secenek ve hedefler etkin bir sekilde tartigild.

Kaynak: HABERmedical
Sirket: Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalar Fakiiltesi (ESASO)
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"14. Retina Akademisi Kongresi" Bu Yil Ik Kez
Istanbul'da Yapihyor

ISTANBUL (AA) - Merkezi Isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan
duzenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez...

ISTANBUL (AA) - Merkezi Isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan
diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez Istanbul'da gergeklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan aciklamaya gore, 40 Ulkeden bine yakin g6z hekimini bir araya getiren konferans, dun bagladi ve yarin sona
erecek. Konferansta, halk arasinda "sarl nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa bagli rahatsizliga iliskin de guincel arastirmalar

paylasiidi.

Turk Oftalmoloji Dernedi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dall Baskani Prof. Dr. Bora
Eldem, kongrede yaptigi konusmada, yasa bagli sari nokta hastaligi ve Turkiye'de yaklasik yuzde 14'lik gérulme sikhidina sahip
diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagdi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin. 6nemli bir toplumsal
sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas Uzeri korliiklerin en sik nedenidir. Bu hastalidin ciddi kérlik yapan yas tipinin
toplumdaki yayginlidi ortalama yiizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin bagkalarina bagimlihdi artar. Kalga kirigi, depresyon gibi sorunlar
sik gorilur. Sarl nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, 6nemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu
hastaligin tani yontemlerinde ve tedavisinde onemli gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ G6z Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete
bagl goz sorunlarina dikkati ¢ekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda

bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagh makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) calisan geng aktif niifusta
korlidge yol agan en 6dnemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75 bin civarindadir. Son yillarda bu
toplumsal sorunun tani ve tedavisinde dnemli gelismeler yasanmaktadir" ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
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ISTANBUL (AA) - Merkezi Isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa fleri Oftalmoloji

Caligmalarr Fakultesi (ESASO) tarafndan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk
kez...

ISTANBUL (AA) - Merkezi isvigre Lugano
/-—f"':_ : . Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji
HABERCINI Calismalar Fakultesi (ESASO) tarafindan diizenlenen
"14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez
ANASAYFA GUNCEL SPOR MAGA Istanbul'da gerceklestiriliyor.

7 ESASO'dan yapilan aciklamaya goére, 40 tlkeden bine
/ yakin goz hekimini bir araya getiren konferans, din
bagladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk

arasinda "sari nokta hastahgi" olarak bilinen ve yasa

bagli rahatsizliga iligkin de glincel aragtirmalar

paylasildi.

Turk Oftalmoloji Dernedi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim

Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yaptigi konugsmada, yaga bagli sari nokta hastahgi

ve Turkiye'de yaklasik ytzde 14'lik gordlme sikhgina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin gok
ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu
vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas Uzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi korliik yapan
yas tipinin toplumdaki yayginhgi ortalama yiizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimlihgi

artar. Kalga kingi, depresyon gibi sorunlar sik gortlir. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, énemli

tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara y=ol acar. Son yillarda bu hastaligin tani yontemlerinde ve tedavisinde
onemli gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Vehbi Ko¢ Géz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir

toplumsal sorun olan diyabete baglh g6z sorunlarina dikkati ¢ekti. Dinyada su anda 382 milyon diyabet
hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagh makula édeminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin
sismesi) caligan geng aktif ntfusta korliige yol acan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek,

"Bunlarin sayisi tlkemizde 75 bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde
onemli gelismeler yagsanmaktadir” ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Mikemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
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14. Retina Akademisi Kongresi bu yil ilk kez Istanbulda yapiliyor
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"14. RETINA AKADEMISI KONGRESI" BU YIL IL

ISTANBUL (AA) - Merkezi Isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa Ileri Oftalmoloji Calismalar Fakiilt

14.11.2014 11:43

ISTANBUL (AA) - Merkezi Isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa Ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiilt
gergeklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan aciklamaya gére, 40 llkeden bine yakin g6z hekimini bir araya getiren konferans, diin b:
yasa bagli rahatsizliga iliskin de glincel arastirmalar paylasildi.

Tirk Oftalmoloji Dernedi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dall Bas
ve Turkiye'de yaklasik yiizde 14'lik gériilme sikligina sahip diyabet ile bunun géz komplikasyonlarinin gok ¢
oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas Gzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik y
bagimliigi artar. Kalca kirgi, depresyon gibi sorunlar sik gortliir. Sar nokta hastaligi bunlarin sonucu olaral
yontemlerinde ve tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Géz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise dider bir toplums:
hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagli makula édeminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) calisan
"Bunlarin sayisi Glkemizde 75 bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemi

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Mikkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez Istanbul'da yapiliyor

Eklenme Tarihi : 14.11.2014 11:37:05

"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez Istanbul'da yapihyor
ISTANBUL (AA) - Merkezi isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa
ileri Oftalmoloji Galismalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14.
Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez Istanbul'da gerceklegtiriliyor.

ESASO'dan yapilan aciklamaya gore, 40 ulkeden bine yakin g6z hekimini bir
araya getiren konferans, diin bagladi ve yarin sona erecek.

Konferansta, halk arasinda "sar1 nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa
bagli rahatsizhiga iliskin de guncel arastirmalar paylasildi.

Turk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi
Goz Hastaliklar Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede
yaptigi konusmada, yasa bagh sari nokta hastaligi ve Turkiye'de yaklasik
yuzde 14'lik gorilme sikligina sahip diyabet ile bunun géz
komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta
r & A . hastaliginin énemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan
GIZGI M ED I H nl Eldem, "Hastalik, 50 yas iizeri korliiklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin
. L ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama ytzde 1'dir. Bu
il Tibbi Personel GIYIm hastalikla kisinin bagkalarina bagimliligi artar. Kalga kiridi, depresyon gibi
sorunlar sik gorilur. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, dnemli
tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani yéntemlerinde ve tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmigtir"
bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ Gz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagh
g6z sorunlarina dikkati gekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin
ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagl makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) ¢alisan geng aktif niifusta korlige yol
acan en dnemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75 bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal
sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yagsanmaktadir” ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez istanbul'da
yapiliyor

ISTANBUL (AA) - Merkezi isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez istanbul'da gerceklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan agiklamaya gore, 40 tlkeden bine yakin g6z hekimini bir araya getiren konferans, diin bagladi ve yarin

sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa bagh rahatsizliga iliskin de guincel
arastirmalar paylasildi.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi Géz Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Bora Eldem, kongrede yaptigi konusmada, yasa bagl sari nokta hastaligi ve Turkiye'de yaklasik yuzde 14'lik gorulme
sikligina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta

hastaliginin dnemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas tzeri korliiklerin en sik nedenidir. Bu
hastaligin ciddi korliik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama yiizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina
bagimhligr artar. Kalga kirnidi, depresyon gibi sorunlar sik gorulir. Sari nokta hastahigi bunlarin sonucu olarak, énemli tibbi ve

sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani yéntemlerinde ve tedavisinde 6nemli gelismeler elde
edilmistir" bilgilerini paylast.

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Vehbi Ko¢ Géz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan

diyabete bagli g6z sorunlarina dikkati ¢ekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert,
gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagli makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) ¢alisan geng aktif
nufusta korlige yol acan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75 bin civarindadir.
Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmaktadir” ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu sene ilk defa istanbul'da yapiliyor

SON DAKIKA

'14. Retina Akademisi Kongresi" bt
yil ilk kez Istanbul'da y...

ISTANBUL ( Anadolu Ajansi AA ) - Merkezi isvigre Lugano Universitesi'nde mevcut bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji
Calismalari Fakiltesi (ESASO) tarafindan yapilan "14. Retina Akademisi Kongresi", bu sene ilk defa istanbul'da
gerceklestiriliyor. ESASO'dan gerceklesen agiklamaya gore, 40 llkeden bine yakin g6z hekimini bir araya getiren
konferans, diin basladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa
bagh rahatsizliga ait de giincel arastirmalar paylasildi. Tirk Oftalmoloji Dernedi Genel Baskani ve Baskent Ankara
Hacettepe Universitesi Gz Hastaliklari Temel Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yapmig oldugu
konusmada, yasa bagl sari nokta hastaligi ve Tirkiye'de yaklasik olarak % 14'lik gorilme sikligina sahip diyabet ile
bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok fazla ciddi sorunlar yumagi oldugunu ifade etti . Sari nokta hastaliginin 6nemli bir
toplumsal ariza oldugunu soyleyen Eldem, "Hastalik, 50 yas lzeri korluklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi korliik
yapan yas tipinin toplumdaki yayginhgi ortalama % 1'dir. Bu hastalikla kisinin bagkalarina bagimlihgi artar. Kalga kirigt,
depresyon gibi sorunlar sik gortlir. Sari nokta hastali§i bunlarin neticesi olarak, dnemli tibbi ve sosyo-ekonomik
problemlere yol acar. Son senelerde bu hastaligin tani yéntemlerinde ve tedavisinde dnemli gelismeler elde edilmistir"
bilgilerini paylasti. Baskent Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Vehbi Kog Goz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise
baska bir toplumsal ariza olan diyabete bagl g6z sorunlarina dikkati ¢ekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet
hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 senede bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.Prof. Dr. Ozmert,
diyabete bagh makula 6deminin ( ¢cok sivi toplanmasi dolayisiyla retinanin sismesi) ¢alisan geng aktif nifusta korltige
yol acan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75 bin civarindadir. Son
senelerde bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmaktadir” ifadelerini de
kullandi.Konferansta, her sene oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Mikemmellik Gorme Odiilleri" de sahiplerini buldu."14.
Retina Akademisi Kongresi" bu sene ilk defa istanbul'da yapiliyor

Kaynak: bugun
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ISTANBUL (AA) - Merkezi Isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Caligmalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi
Kongresi", bu yil ilk kez...

ISTANBUL (AA) - Merkezi isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi”, bu yil ik kez Istanbul'da gerceklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan aciklamaya goére, 40 tlkeden bine yakin géz hekimini bir araya getiren konferans, diin bagladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastaligi
de glincel arastirmalar paylasildi.

olarak bilinen ve yasa bagli rahatsizlida iliskin

Tiirk Oftalmoloji Dernegdi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yapti§i konugsmada, yasa bagli sari nokta hastaligi ve Tiirkiye'de yaklasik yiizde 14'ltik
gorilme sikligina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin énemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas tzeri korluklerin en sik
nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama ytizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimhlidi artar. Kalga kirngi, depresyon gibi sorunlar sik goruliir. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu
olarak, dnemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani ydntemlerinde ve tedavisinde énemli gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog G6z Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagl gz sorunlarina dikkati gekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu
aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagl makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) ¢alisan geng aktif niifusta korliige yol agan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tilkemizde 75
bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yasanmaktadir" ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
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Merkezi Isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa lleri Oftalmoloji Caligmalari Fakilltesi (ESASO) tarafindan diizen Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez
istanbul'da gerceklestiriliyor. hemen bagwur

Merkezi Isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalar Fakiiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongri Jl'da gerceklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan agiklamaya gore, 40 llkeden bine yakin gdz hekimini bir araya getiren konferans, din basladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk ar hgi" olarak bilinen ve yasa bagl rahatsizliga iliskin

de glincel arastirmalar paylasildi.

‘I nokta hastaligi ve Turkiye'de yaklasik yuzde 14'lik
1 Eldem, "Hastalik, 50 yas Uzeri korluklerin en sik
lar sik gorulur. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu

Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yapti§i ko
gorulme sikligina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin énemli bir toplumsal so
nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama yiizde 1'dir. Bu hastalikla kiginin bagkalarina bagimliligr artar. Kalca kiri
olarak, dnemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol agar. Son yillarda bu hastaligin tani ydntemlerinde ve tedavisinde dnemli gelismeler elde edilmistir" bilg
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog G6z Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagl g6z sorunlarina dikk da 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu
aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete baglh makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) calisan geng aktif niifusta korliige yol agan en énemli ne a isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75
bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yasanmaktadir” ifadelerini de kulland.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu. - istanbul
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez Istanbul'da yapiliyor MAYDANOS HABER "14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez Istanbul'da yapiliyor haberleri haber haberi

Maydanos.com

" 14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez istanbul'da yapilyor

Merkezi isvigre Lugano Universit&si‘nde bulunan Avrupa leri Oftalmoloji Calismalar Fakiiltes (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina
Akademis Kongresi”, bu yil ilk kez Istanbul'da gerceklestiriliyor.

Haberin kaynak linki:" 14. Retina Akademisi Kongres" bu yil ilk kez istanbul' da yapihyor
Haberin detaylari

ESASO'dan yapilan agiklamaya gére, 40 tlkeden bine yakin géz hekimini bir araya getiren konferans, diin bagladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sar1 nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa bagl
rahatsizliga iliskin de giincel arastirmalar paylasildi.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastal iklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yapti§i konusmada, yasa bagli sari nokta hastaligi ve Tiirkiye'de yaklagik
yuzde 14'lik gorulme sikligina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin énemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas
Uzeri korluklerin en s1k nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama ytizde 1'dir. Bu hastal ikla kisinin bagkalarina bagimliligi artar. Kalca k iridi, depresyon gibi sorunlar sik goruldr.
Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, 6nemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol agar. Son yillarda bu hastaligin tani yéntemlerinde ve tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ Géz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagli goz sorunlarina dikkati cekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin
bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagli makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sigsmesi) calisan geng aktif niifusta korlige yol agan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi
tilkemizde 75 bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yasanmaktadir" ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
Kaynak : AA
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» '14. Retina Akademisi Kongresi' Bu Yl ilk Kez istanbul'da Yapiliyor

'14. Retina Akademisi Kongresi' Bu Y1l Ik Kez
Istanbul'da Y apiliyor

Merkezi Isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa Ileri Oftalmoloji Calismalar: Fakiiltesi
(ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi”, bu yil ilk kez Istanbul'da
gerceklestiriliyor.

Bravsive 8 . / 14 Kasim 2014 Cuma 11:52

ESASO'dan yapilan aciklamaya gore, 40 Ulkeden bine yakin g6z

hekimini bir araya getiren konferans, din basladi ve yarin sona
erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastalidi” olarak
bilinen ve yasa bagli rahatsizliga iliskin de giincel arastirmalar
paylasildi.

Tark Oftalmoloji Dernegi Genel Baskani ve Ankara Hacettepe
Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora
Eldem, kongrede yaptigi konusmada, yasa bagl sari nokta
hastaligi ve Turkiye'de yaklasik yuzde 14'luk goérilme sikhdina
sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar
yumagi oldugunu belirtti.

BENZER HABERLER / VIDEOLAR Sari nokta hastaliginin 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu

vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas uzeri korliklerin en sik

H I’ .. I
ETT otoblstinde dehset! nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki

Ogrenci servisine silahli saldin yayginligi ortalama yiizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin bagkalarina

Mehmet Ali Sahin esini gozyaslari icinde topraga verdi bagimlihg artar. Kalca kirgi, depresyon gibi sorunlar sik goralir.
Mehmet Ali Sahin’in act kaybi Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, énemli tibbi ve sosyo-

Parkinson geni bulundu ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani
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yontemlerinde ve tedavisinde ©6nemli gelismeler elde edilmistir"
bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ G6z Hastanesi'nden
Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete
bagh g6z sorunlarina dikkati ¢ekti. Dinyada su anda 382 milyon
diyabet hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda
bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagl makula 6deminin (fazla sivi
toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) calisan gencg aktif nifusta
korlige yol acan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret
ederek, "Bunlarin sayisi Ulkemizde 75 bin civarindadir. Son yillarda
bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde ©Onemli gelismeler
yasanmaktadir" ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Mikemmellik
Gorme Odiuilleri" de sahiplerini buldu.

,-Af<saray'da Iscilerin Cay
Kavgasi Kanli Bitti: 4
Esinin Bogazini Yaral
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isvicre Lugano Universitesi merkezli faaliyet gdsteren Avrupa lleri Oftalmoloji
Calismalari Fakultesi (ESASO) tarafindan duzenlenen 14. Retina Akademisi
Kongresi bu yil ilk kez Istanbul’da gerceklesti. 46 tilkeden 1,000’e yakin gz
hekimini bir araya getiren konferansta, diyabete bagh makula 6demi ve halk
arasinda sar1 nokta hastaligi olarak bilinen yasa bagh makula dejenerasyonuna
iliskin glincel arastirmalar paylasildi. Dejeneratif retina hastaliklarinda gen ve kok
hiicre tedavilerine iligkin son teknolojik gelismeler detaylariyla aktarildi.

Avrupa lleri Oftalmoloji Calismalari Fakilltesinin (ESASO) organize ettigi 14. Retina
Akademisi Kongresi, 13-15 Kasim 2014 tarihlerinde Istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve
Sergi Sarayr’nda duzenlendi. 40 tlkeden 1,000'e yakin g6z hekimini bir araya
getiren konferansta, retina hastaliklari ve bununla ilgili calismalarindaki son
bulgular ve yenilikler tartigildi.

Toplanti, en az 20 yildir diyabeti olan hastalarin yaklasik ytizde 30’unu etkileyen, gérme becerisini sinirlayan ve diyabete bagh bir g6z
sorunu olan diyabetik makula 6demi (DMO) tedavisinde kaydedilen en son gelismelerin incelendigi bir oturumla acildi. Aralarinda John
Hopkins Wilmer Eye Institute’den (ABD) Dr. Neil Bressler'in de bulundugu alanin énde gelen uzmanlari, diyabetik makula 6demi ve halk
arasinda sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa bagl makula dejenerasyonu (YMDB) tedavisinde anti-VEGF ilaglarin uzun dénem
etkililigi ve guvenliligine iliskin son kanitlari paylasti.

Toplantinin Bilim Kurulu tiyesi, Turk Oftalmoloji Dernedi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Bora Eldem kongreye iliskin goruslerini bildirerek bazi énemli veriler paylasti. Prof. Dr. Eldem; “Ozellikle Tiirk
toplumunun yaslanmasi ile giderek artan oranda goziken yasa bagh makula dejenerasyonu ve 76 milyonluk tlkemizde yaklasik %14'1uk
bir gériillme sikligina sahip diyabet ve onun géz komplikasyonlari ¢ok ciddi sorunlar yumagi. Bu sorunlari istanbul’da diizenlenen bu
toplanti ile tartisma firsati yarattiklari ve retina hastaliklarinin tani ve tedavisi konusunda bilgi birikiminin artirilmasina énemli bir katkida
bulunduklari icin ESASQO'ya Turk hekimleri adina tesekkir ediyoruz” dedi.

Yasa bagli makula dejenerasyonunun (sari nokta hastaligi ) Gnemli bir toplumsal sorun oldugunu belirten Prof. Dr. Eldem; “Hastalik, 50
yas Uzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama % 1’ dir. Bu hastalikla
birlikte kisinin baskalarina olan bagimhhg: artar, kalga kirigi, depresyon gibi sorunlar sik gorilir. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu
olarak, 6nemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol agar. Son yillarda bu hastaligin tani yontemlerinde ve 6zellikle de anti_ VEGF
ilaglarin kullanima girmesi ile tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir” dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Vehbi Ko¢ Géz Hastanesi’nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagh
g6z sorunlarina dikkat gekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu belirten Prof. Dr. Ozmet, gelecek 20 yilda bu
sayinin ikiye katlanacagini ifade etti. Ozmert; “Diyabete bagli makula édemi, calisan genc aktif niifusta korlige yol agan en énemli

nedenlerden birisidir. Bunlarin sayisi tlkemizde 75.000 civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde 6nemli
gelismeler yasanmaktadir” dedi.

Toplanti, “gercek kosullardaki” klinik uygulamada anti-VEGF tedavisi alan 30.000 hasta Ulzerinde yapilan bir gézlem calismasi olan
LUMINOUS calismasindan elde edilen kanitlarin degerlendiriimesiyle devam etti. Medikal retina alaninda devam eden en biiyiik ¢calisma
olarak kabul edilen rapor, calismada gorev alan énemli arastirmacilar tarafindan yakin zamanda elde edilen 6nemli sonugclari ile birlikte
sunuldu. Sonuglarin klinik uygulamadaki gecerliligi tartisildi.

Toplantinin énemli bélimlerinden biri de, dejeneratif retina hastaliklarina yénelik son teknoloji gen ve kok hiicre tedavileri konusunda
yapilan tartisma oldu. Bu tartisma kapsaminda, ABD’de bulunan Rutgers University’den Prof. Dr. Marco Zarbin bir acilig konusmasi

yapti. Pek cok genin ve bunlarin fonksiyonlarinin tespit edilmesiyle birlikte, yeni gen temelli tedavilerin gelistiriimesinin gelecegi
degerlendirildi.

Kongre ile ilgili gorislerini bildiren ESASO Kongre Bagkani ve Kurul Uyesi, Milano Vita-Salute San Raffaele Universitesi Oftalmoloji

http://www.eczacidergisi.com/retina-akademisi-kongresi-yapil di/[10.12.2014 23:44:17]


http://www.eczacidergisi.com/
http://www.eczacidergisi.com/author/eczaci/
http://www.eczacidergisi.com/category/ilac-sanayi/firmalar/
http://www.eczacidergisi.com/category/ilac-sanayi/
http://www.eczacidergisi.com/category/ilac-sanayi/
http://www.eczacidergisi.com/category/ilac-sanayi/
http://www.eczacidergisi.com/category/c129-manset/
http://www.eczacidergisi.com/wp-content/uploads/2014/11/ESASO_Gorsel_3.jpg

Retina Akademisi Kongresi yapildi | Eczact Dergisi

Departmani Bagkani Francesco Bandello; “Hastalara optimal bakimi saglamak amaciyla tedavi alanindaki son ilerlemelerin tartigiimasini
kolaylastirmak icin, katiimcilar arasinda uluslararasi igbirligi ve bilgi paylasimi kritik 6nem tagimaktadir. Bu toplanti, oftalmoloji egitimi ve
glinimuz Klinik uygulamalarinda en yiksek standartlari belirlemekte merkezi bir rol oynadi. Konugsmacilarimiza bizlerle paylastiklari
bilgiler icin tesekkir ediyoruz” seklinde konustu.

Toplantida daha sonra, her yil oldugu gibi, XOVA ‘Oftalmolojide Mikemmellik Gérme Odiilleri’ sahiplerine verildi. Uluslararasi goz
uzmanlarinin liderliginde, Novartis firmasinin sponsorlugunda diizenlenen ve global bir 6dil programi olan XOVA, oftalmoloji alanindaki
temel toplumsal sorunlari ¢cozmeye yonelik ve kar amaci giitmeyen ¢alismalara finansman saglamaktadir.

il Begendim

by eczaci
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez istanbul'da yapilyor
ISTANBUL (AA) - Merkezi isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa lleri Oftalmoloji Caligmalari Fakiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez...
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ISTANBUL (AA) - Merkezi isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Caligmalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ik kez Istanbul'da gergeklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan agiklamaya gore, 40 tlkeden bine yakin gdz hekimini bir araya getiren konferans, diin bagladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastalii" olarak bilinen ve yasa bagli rahatsizliga iliskin
de gluncel aragtirmalar paylagildi.

Turk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yaptigi konusmada, yaga bagl sari nokta hastaligi ve Tiirkiye'de yaklagik yuzde 14'lik
gorilme sikligina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin énemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas tzeri korliklerin en sik
nedenidir. Bu hastaligin ciddi korliik yapan yas tipinin toplumdaki yayginlidi ortalama ytizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimlilig artar. Kalga kirigi, depresyon gibi sorunlar sik gordiliir. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu
olarak, dnemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani ydntemlerinde ve tedavisinde énemli gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ Gz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagdl g6z sorunlarina dikkati ¢ekti. Diilnyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu
aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagl makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) galisan geng aktif niifusta korlige yol agan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tilkemizde 75
bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yasanmaktadir" ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftaimolojide Miikkemmellik Gérme Oduilleri" de sahiplerini buldu.
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez Istanbul'da yapiliyor
Merkezi Isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa lleri Oftalmoloji Caligmalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi“, bu yil ilk kez istanbul'da gergeklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan aciklamaya goére, 40 tlkeden bine yakin gbz hekimini bir araya getiren konferans, diin basladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa bagl rahatsizhga iliskin
de glincel arastirmalar paylasiidi.

Turk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yaptigi konusmada, yasa bagli sari nokta hastaligi ve Tiirkiye'de yaklasik yizde 14'lik
gorulme sikligina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin énemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas tzeri korliklerin en sik
nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginhigi ortalama yiizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimhhgr artar. Kalga kiridi, depresyon gibi sorunlar sik gordlir. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu
olarak, 6dnemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani ydntemlerinde ve tedavisinde énemli gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Vehbi Ko¢ Géz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagh géz sorunlarina dikkati gekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu
aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagli makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) ¢alisan geng aktif niifusta korliige yol agan en énemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tilkemizde 75 bin
civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmaktadir” ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Miikkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
Kaynak : AA
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez istanbul'da yapilyor

ISTANBUL (AA) - Merkezi isvigre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi”, bu yil ilk kez Istanbul'da gergeklestiriliyor.

ESASQO'dan yapilan aciklamaya gore, 40 ulkeden bine yakin gdz hekimini bir araya getiren konferans, diin basladi ve yarin
sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastalgi" olarak bilinen ve yasa bagli rahatsizlia iliskin de guncel
arastirmalar paylasildi.

Tirk Oftalmoloji Dernegdi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Bora Eldem, kongrede yaptidi konusmada, yasa bagli sari nokta hastaligi ve Tirkiye'de yaklasik ylizde 14'luk gérilme
sikhgina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta
hastaliginin dnemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yags uzeri korltklerin en sik nedenidir. Bu
hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginligi ortalama yiizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina
bagimhhg: artar. Kalca kirigi, depresyon gibi sorunlar sik gérulur. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, 6nemli tibbi ve
sosyo-ekonomik sorunlara yol acar. Son yillarda bu hastaligin tani yéntemlerinde ve tedavisinde dnemli gelismeler elde
edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ Goz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan
diyabete baglh goz sorunlarina dikkati gekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu aktaran Ozmert,
gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagh makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) calisan geng aktif
nifusta korlige yol agan en dnemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tilkemizde 75
bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yasanmaktadir ifadelerini de
kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Mikemmellik Gérme Odillleri* de sahiplerini buldu.
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14. Retina Akademisi Kongresi" Bu Y/l /lk Kez Istanbul ... (14 Kasim 2014 11:54)

14. Retina Akademisi Kongresi" Bu Y1l ik Kez istanbul ...

Merkezi Isvicre Lugano Universitesi'nde mevcut bulunan Avrupa Ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan
yapilan "14. Retina Akademisi Kongresi", bu sene ilk defa Istanbul'da gerceklestiriliyor.

14. Retina Akademisi Kongresi" Bu Yl ilk Kez istanbul ...

Merkezi isvicre Lugano Universitesi'nde mevcut bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO) tarafindan
yapilan "14. Retina Akademisi Kongresi", bu sene ilk defa istanbul'da gerceklestiriliyor.

ESASO'dan gerceklesen agiklamaya gore, 40 lilkeden bine yakin g6z hekimini birlestiren konferans, diin start verdi ve
yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastaligi" olarak 6nde gelen ve yasa bagli rahatsizliga ait de
glncel arastirmalar paylasildi.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Baskent Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Temel Bilim

Dali Baskani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yapmis oldugu konusmada, yasa bagh sari nokta hastaligi ve Turkiye'de
yaklasik olarak yiizde 14'luk gortilme sikhdina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok fazla ciddi sorunlar
yumag! oldugunu ifade etti . Sari nokta hastaliginin mihim bir toplumsal ariza oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50
yas Uzeri korliklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi korliik yapan yas tipinin toplumdaki yayginhgi ortalama

ylizde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimhihgi artar. Kalca kirigi, depresyon gibi sorunlar sik gorilir. Sari nokta
hastaligi bunlarin neticesi olarak, miihim tibbi ve sosyo-ekonomik sikintilara yol agar. Son yillarda bu hastaligin tani
yontemlerinde ve tedavisinde mihim gelismeler elde edilmigtir” bilgilerini paylasti.

Bagkent Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ Goz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal
ariza olan diyabete bagh goz sorunlarina dikkati cekti. Dinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu
aktaran Ozmert, gelecek 20 senede bu sayinin ikiye katlanacagini belirtti .

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagh makula 6deminin ( ok sivi toplanmasi sebebiyle retinanin sismesi) calisan genc etkin
nifusta korlige yol acan en mihim nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75

bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde miihim gelismeler yasanmaktadir" ifadelerini de
kullandi.

Konferansta, her sene oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu. - istanbul
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14. Retina Akademisi Kongresi Istanbul'da yapildi

Retina hastaliklariyla micadelede son yenilikler ESASO Uluslararasi Kongresi’nde sunuldu.

_ isvicre Lugano Universitesi merkezli faaliyet gésteren Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen 14. Retina Akademisi Kongresi bu yil ilk kez Istanbul’da gerceklesti. 46 ilkeden 1,000’e
yakin goz hekimini bir araya getiren konferansta, diyabete bagh makula 6demi ve halk arasinda sari nokta
hastaligl olarak bilinen yasa bagli makula dejenerasyonuna iliskin glincel arastirmalar paylasildi. Dejeneratif
retina hastaliklarinda gen ve kok hiicre tedavilerine iliskin son teknolojik gelismeler detaylariyla aktarildi.

Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesinin (ESASO) organize ettigi 14. Retina Akademisi Kongresi, 13-15
Kasim 2014 tarihlerinde istanbul Litfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayi’'nda diizenlendi. 40 tilkeden 1,000’e yakin
g6z hekimini bir araya getiren konferansta, retina hastaliklari ve bununla ilgili calismalarindaki son bulgular ve
yenilikler tartisildi.

Toplanti, en az 20 yildir diyabeti olan hastalarin yaklasik yiizde 30’unu etkileyen, gérme becerisini sinirlayan ve diyabete bagl bir g6z sorunu olan diyabetik makula 6demi (DMO)

tedavisinde kaydedilen en son gelismelerin incelendigi bir oturumla agildi. Aralarinda John Hopkins Wilmer Eye Institute’den (ABD) Dr. Neil Bressler’in de bulundugu alanin 6nde
gelen uzmanlari, diyabetik makula 6demi ve halk arasinda sari nokta hastaligi olarak bilinen yasa bagli makula dejenerasyonu (YMDB) tedavisinde anti-VEGF ilaglarin uzun dénem
etkililigi ve glvenliligine iliskin son kanitlari paylasti.

Toplantinin Bilim Kurulu tyesi, Tirk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Bora Eldem kongreye
iliskin goruslerini bildirerek bazi énemli veriler paylasti. Prof. Dr. Eldem; “Ozellikle Tiirk toplumunun yaslanmasi ile giderek artan oranda géziiken yasa bagl makula
dejenerasyonu ve 76 milyonluk tilkemizde yaklagik %14’liik bir gériillme sikligina sahip diyabet ve onun gz komplikasyonlari ¢ok ciddi sorunlar yumagi. Bu sorunlari istanbul’da
dizenlenen bu toplanti ile tartisma firsati yarattiklari ve retina hastaliklarinin tani ve tedavisi konusunda bilgi birikiminin artirilmasina 6nemli bir katkida bulunduklari igin
ESASQ’ya Turk hekimleri adina tesekkir ediyoruz” dedi.

Yasa bagli makula dejenerasyonunun (sari nokta hastaligi ) 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu belirten Prof. Dr. Eldem; “Hastalik, 50 yas Gzeri korltklerin en sik nedenidir. Bu
hastaligin ciddi korltk yapan yas tipinin toplumdaki yayginhigi ortalama % 1' dir. Bu hastalikla birlikte kisinin bagkalarina olan bagimliligi artar, kalga kirigi, depresyon gibi sorunlar
stk gorulr. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, dnemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol agar. Son yillarda bu hastaligin tani yéntemlerinde ve 6zellikle de anti_VEGF
ilaglarin kullanima girmesi ile tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir” dedi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Géz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun olan diyabete bagl géz sorunlarina dikkat cekti. Diinyada su
anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu belirten Prof. Dr. Ozmet, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti. Ozmert; “Diyabete bagli makula 6demi,
calisan geng aktif nifusta korlige yol agan en énemli nedenlerden birisidir. Bunlarin sayisi tilkemizde 75.000 civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde
onemli gelismeler yasanmaktadir” dedi.

Toplanti, “gergek kosullardaki” klinik uygulamada anti-VEGF tedavisi alan 30.000 hasta tzerinde yapilan bir gozlem galismasi olan LUMINOUS galismasindan elde edilen kanitlarin
degerlendirilmesiyle devam etti. Medikal retina alaninda devam eden en biylk ¢alisma olarak kabul edilen rapor, calismada gorev alan 6nemli arastirmacilar tarafindan yakin
zamanda elde edilen 6nemli sonuglari ile birlikte sunuldu. Sonuglarin klinik uygulamadaki gegerliligi tartisildi.

Toplantinin 6nemli bolumlerinden biri de, dejeneratif retina hastaliklarina yonelik son teknoloji gen ve kok hiicre tedavileri konusunda yapilan tartisma oldu. Bu tartisma
kapsaminda, ABD'de bulunan Rutgers University’den Prof. Dr. Marco Zarbin bir agilis konusmasi yapti. Pek ¢ok genin ve bunlarin fonksiyonlarinin tespit edilmesiyle birlikte, yeni
gen temelli tedavilerin gelistiriimesinin gelecegi degerlendirildi.

Kongre ile ilgili géruslerini bildiren ESASO Kongre Baskani ve Kurul Uyesi, Milano Vita-Salute San Raffaele Universitesi Oftalmoloji Departmani Baskani Francesco Bandello;
“Hastalara optimal bakimi saglamak amaciyla tedavi alanindaki son ilerlemelerin tartisiimasini kolaylastirmak icin, katilimcilar arasinda uluslararasi isbirligi ve bilgi paylagimi kritik
onem tasimaktadir. Bu toplanti, oftalmoloji egitimi ve ginimuz klinik uygulamalarinda en yiksek standartlari belirlemekte merkezi bir rol oynadi. Konusmacilarimiza bizlerle
paylastiklari bilgiler icin tesekkir ediyoruz” seklinde konustu.

Toplantida daha sonra, her yil oldugu gibi, XOVA ‘Oftalmolojide Mikemmellik Gorme Odiilleri’ sahiplerine verildi. Uluslararasi géz uzmanlarinin liderliginde, Novartis firmasinin
sponsorlugunda diizenlenen ve global bir 6dil programi olan XOVA, oftalmoloji alanindaki temel toplumsal sorunlari ¢gozmeye yonelik ve kar amaci giitmeyen c¢alismalara
finansman saglamaktadir.
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu yil ilk kez Istanbul'da yapiliyor

ISTANBUL (AA) - Merkezi isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Caligsmalari
Fakiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez istanbul'da
gerceklestiriliyor.ESASO'dan yapilan...

ISTANBUL (AA) - Merkezi isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi
(ESASO) tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez istanbul'da gerceklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan aciklamaya gore, 40 tlkeden bine yakin gz hekimini bir araya getiren konferans, din
basladi ve yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sari nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa bagl
rahatsizliga iliskin de glincel arastirmalar paylasildi.

Turk Oftalmoloji Dernegdi Genel Bagkani ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim

Dali Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yaptigi konugsmada, yasa bagl sari nokta hastaligi

ve Turkiye'de yaklasik ylizde 14'luk gorilme sikligina sahip diyabet ile bunun gz komplikasyonlarinin ¢ok ciddi
sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastalhdinin 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan

Eldem, "Hastalik, 50 yas Uzeri korliiklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi kérlik yapan yas tipinin toplumdaki
yayginligi ortalama yuzde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimhhigr artar. Kalca kiridi, depresyon gibi
sorunlar sik gorilur. Sari nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, énemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlara yol acar.
Son yillarda bu hastahigin tani yontemlerinde ve tedavisinde énemli gelismeler elde edilmistir” bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ Goz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal
sorun olan diyabete baglh g6z sorunlarina dikkati ¢ekti. Dinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin
bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagli makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) ¢alisan geng
aktif nufusta korlige yol agan en 6nemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75
bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tani ve tedavisinde énemli gelismeler yasanmaktadir” ifadelerini
de kullandi.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkemmellik Gérme Odiilleri" de sahiplerini buldu.
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14. Retina Akademisi Kongresi" Bu Y1l ilk Kez istanbul'da Y apiliyor

Merkezi isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa ileri Oftalmoloji Caligmalari Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen " 14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez istanbul' da ger ceklestiriliyor.

Merkezi |svigre Lugano Universitesi'nde bulunan  Avrupa ileri Oftalmoloji Calismalar Fakiiltesi (ESASO) tarafindan
diizenlenen " 14. Retina Akademisi Kongresi", bu yil ilk kez Istanbul'da gerceklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan agiklamaya gore, 40 tlkeden bine yakin gdz hekimini bir araya getiren konferans, diin baglad: ve
yarin sona erecek. Konferansta, halk arasinda "sar1 nokta hastaligi" olarak bilinen ve yasa bagli rahatsizligailiskin de
guncel arastirmalar paylasildi.

Tirk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkam ve Ankara Hacettepe Universites  Goz Hastaliklar: Ana Bilim

Dal1 Baskam Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yaptigi konusmada, yasa bagli sar1 nokta hastalig1 ve Turkiye'de yaklasik
yuzde 1410k gorulme sikligina sahip diyabet ile bunun goz komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yumag: oldugunu
belirtti. Sar1 nokta hastaliginin énemli bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Hastalik, 50 yas Uzeri
korlUklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin ciddi korlik yapan yas tipinin toplumdaki yayginlig: ortalama yizde 1'dir.
Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimlilig: artar. Kalga kirigi, depresyon gibi sorunlar sik gorultr. Sar1 nokta hastaligi
bunlarin sonucu olarak, 6nemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorunlarayol acar. Son yillarda bu hastaligin tam
yontemlerinde ve tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir” bilgilerini paylast.

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Vehbi Kog Gz Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir toplumsal sorun
olan diyabete bagli gbz sorunlarina dikkati ¢ekti. Dinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bulundugunu aktaran
Ozmert, gelecek 20 yilda bu sayinin ikiye katlanacagim ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagli makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinamn sismesi) calisan genc aktif
nufusta korltige yol agan en dnemli nedenlerden birisi oldugunaisaret ederek, "Bunlarin sayisi Ulkemizde 75
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14. Retina Akademisi Kongresi" Bu Y1l flk Kez Istanbul'da Yapiliyor

bin civarindadir. Son yillarda bu toplumsal sorunun tam ve tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmaktadir” ifadelerini de
kullandh.

Konferansta, her yil oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Milkemmellik Gorme Odiilleri" de sahiplerini buldu. - Istanbul
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"14. Retina Akademisi Kongresi" bu sene ilk defa Istanbul'da
yapiliyor

Merkezi Isvicre Lugano Universitesi'nde bulunan Avrupa Ileri Oftalmoloji Calismalari Fakiiltesi (ESASO)
tarafindan diizenlenen "14. Retina Akademisi Kongresi", bu sene ilk defa Istanbul'da gerceklestiriliyor.
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ESASO'dan yapilan aciklamaya gore, 40 tlkeden bine yakin g6z
hekimini bir araya getiren konferans, din bagladi ve yarin sona
erecek. Konferansta, kamu arasinda "sarl nokta hastaligi” olarak
bilinen ve yasa bagli rahatsizliga iliskin de gtincel aragtirmalar
paylasildi.

Turk Oftalmoloji Dernedi Genel Bagkani ve Bagkent Ankara
Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dall Bagkani
Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yaptigi konusmada, yasa bagli
sarl nokta hastaligi ve Turkiye'de yaklasik ylzde 14'lik gorilme
siklidina sahip diyabet ile bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok
agirbash sorunlar yumagi oldugunu belirtti. Sari nokta hastaliginin
muhim bir toplumsal problem oldugunu vurgulayan Eldem,
"Hastallk, 50 yas uzeri korluklerin en sik nedenidir. Bu hastaligin agirbagh korliik yapan yas tipinin toplumdaki
yayginlidi vasat ylzde 1'dir. Bu hastalikla kisinin baskalarina bagimliidi artar. Kalca kirigi, depresyon gibi sorunlar
stk gorulir. Sarl nokta hastaligi bunlarin sonucu olarak, miihim tibbi ve sosyo-ekonomik problemlere yol acar. Son
senelerde bu hastaligin tani yéntemlerinde ve tedavisinde muhim gelismeler elde edilmistir" bilgilerini paylasti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Ko¢ G6z Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise bagka bir toplumsal
problem olan diyabete bagh g6z sorunlarina dikkati cekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin
bulundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 senede bu sayinin ikiye katlanacagini ifade etti.

Prof. Dr. Ozmert, diyabete bagl makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle retinanin sismesi) calisan genc
aktif nufusta korlige yol acan en miihim nedenlerden birisi olduguna isaret ederek, "Bunlarin sayisi tlkemizde 75
bin civarindadir. Son senelerde bu toplumsal problemin tani ve tedavisinde mihim gelismeler yasanmaktadir"
ifadelerini de kullandi.

Konferansta, her sene oldugu gibi "XOVA Oftalmolojide Mikemmellik Gorme Odiilleri" de sahiplerini buldu.

Kaynak:Haber7
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ontrol altinda tutulamayan diyabetin en
onemli sonuglarndan biri de korliik. 15
yildir diyabet hastas: olan kisilerin yaklagik
%75'ini etkileyen goz hasan bulamk gérme
ile baghyor ve zamamnda teghis edilmezse
korliige kadar varan gérme kayiplarina
yol agiyor. istanbul'da diizenlenen 14. Re-
tina Akademisi Kongresi'nde konustugu-
'muz Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkam
ve Ankara Hacettepe Universitesi Goz Has-
tabklan Ana Bilim Dah Bagkam Prof. Dr.
Bora Eldem diyabet hastalarinin hicbir si-
kayeti olmasa bile yilda en az bir defa g6z
dibi muayenesi yaptirmasi gerektigini be-
lirterek, “Erken tam ve tedaviye yeni kathlan
anti-VEGF ilaclarla, diyabetik retinopati
adim verdigimiz hastahigm ilerlemesi dur-
durulabiliyor ve gormede artis saglanabi-
liyor” dedi.
ERKEN TESHIS EDILEMIYOR
Retina hastaliklanmn ilkemiz icin 6nemli
bir problem oldugunu sdyleyen Eldem, soyle
devam etti: “Tirk toplumunun yaslanmas
ile giderek art: iiken sari nokta
hastalif ve lilkemizde yaklasik %14'lik bir
goriilme sikhgna sahip diyabetin yol ach
gorme kayby, goz saghgumizi tehdit ediyor.
Ne yazik ki, korliige sebep olan bu hastahk-
lann belirtileri ¢ok 6nemsenmedigi icin
erken teshis edilemiyor ve hastalar bize
goalerinde geri doniilmez hasarlar meydana
geldiginde ulagiyorlar”
UGUSAN NOKTACIKLAR
de goze zarar verdigini soyleyen Prof. Dr.
Eldem, gozden gelen sinyallere karsi uyamk
olunmas: gerektigini belirterek, diyabetik
retinopatinin belirtilerini gyle sraladi:
@ Bulanik ve Gift gérme
@ Gozde yamip sénen 1s1klar
@ Koyu renkli ve ugusan noktalar
@ Gozlerde agn ve siskinlik hissi
@ Baktigmiz alanin kenarlannda gérme
kaybi
DUZ CIZGILERI KIRIK GORUYORSANIZ
50 yas iizerinde her 4-5 kisiden birisinde,
85yaginda ise her iki kisiden birisinde san
nokta hastahi olarak bilinen yasa bagh
makula dejenerasyonu belirtilerinin gé-
riildiigiinii ifade eden Prof. Dr. Eldem, “Ba-
zen bir gozde ileri derecede gérme kaybi
oldugu halde 6teki goz yillarca saglam ka-
labilmektedir. Ancak her iki goz birden et-
kilenirse okurken veya calisirken zorluk
hissedilmeye baslanir. Hastahgn ilk
belirtilerinde kisi diiz cizgileri yamuk
gormeye baslar. Oregin pencere
camina ya da televizyona bir gz
kapatilip digeriyle bakildi) zaman,
camin ya da televizyon camimn
kenanmin egri goriilmesi, ilk belirti
olarak anlagiimalidir. Has-
tahgin diger belirtileri
arasinda merkezde si-
yah nokta gérme ve gor-
mede bulamkhk yer
almaktadu” dedi.

Dr. Bora Eldem

ag

KOK HUCRE
UMUDU

BEL AGRISI BACAGA VURABILIR

Daralma bel omurlaninda olursa, bel ve bacaklarda agr,
uyusma, huzursuzluk, kar yirime

-
EDITOR: Ziyneti Kocabiyik

SIKAYETINIZ OLMASA DA YILDA BiR GOZLERINIZE BAKTIRIN

KONTROLSUZ DIYABET
0ZDEN DE VURUYOR

Seker hastahgimn viicutta {(aptlgl en
erken hasarlardan biri olan diyabe-
te bagh gérme kayby, erken teghis
edilip tedavi edilirse korluge yol
agmadan durdurulabiliyor.

Daha 6nce tek tedavisi lazer olan retina hastaliklarinda su anda goz igine yapilan
igne tedavileri ile gorme kaybinin durduruldugunu ve erken teghis edilip tedaviye
baglandiginda, kaybedilen gormenin belirli oranda geri getirildigini belirten Prof. Dr.
Eldem, “Anti VEGF tedaviyi 1-2 ay araliklarla tekrarlamak gerekiyor bu nedenle
daha uzun etkili tedavi yéntemleri arayiglari devam ediyor. Gen tedavileri ve kok
hiicre tedavileri de bunlarmn iginde yer almaktadir. Oncelikle geng ve yashlarda go-
rilen sar1nokta hastalif ve tavuk karasi hastaliginda denenmektedir” dedi.

BU BEL AGRISININ SEBEBi BASKA

DAR KANAL
FITIK AGRISI iLE
KARISTIRILIYOR

Omurga kanalimn
yasa bagh olarak
daralmas, daya-
nilmaz agrilara
sebep olabiliyor.

Bel bolgesinde omurilik kana-
linin daralmastyla ortaya gikan
bir hastalik olan dar kanal has-
tabginin, toplumda sik gériilen

Giinde 2 fincan
gripten koruy

M Tiirk Fitoterapi Derneg
Sezik, “Giinde 2 defa 2,5 g
cay1 bagigikliga giiclendin
liglitme ve benzeri mevsi
koruyucu etki gosteriyor"

1ztirap verir ve kanal icindeki dar
lik diizeltilmedigi siirece agnlar
sona ermez. Bu nedenle bel agn-
lannda omurilik de incelenmeli-
dir” dedi. Yavag yavas gelisen bu
daralmann ileri yaslarda ilk be-
hmlemn verdigi ancak son do-

hastaya vida takilmadigim belir-
terek Mﬂao!ekmkle mtema] de-

bel agnsi sebeplerinden biri ol
dugu ve ¢ogunlukla fitkkla kang-
tinldi bildirildi. Nérogiriirji uz-

gmsl.mle omurilik kanahmn i¢
hsmma girilerek kanal iceriden
boylece anatomik

mam Dog. Dr. Ahmet Yildizhan,
“Bir kigide omurga kanal darh@
varsa, buna ilave olacak kiigiiciik
bir bel it veya, hmglenme bile
darkanal icindeki sinirleri kolayca

sik idrar vanma ibi belirtiler ortava cikwor.

hastaya bityiik

yap1 miimkiin mertebe korun-
maktadir. Hasta bu ameliyat son-
rasinda felg kalma riskiyle kargi-
lagmadan aym giin icinde yiirt-
yebilmekte ve ertesi giin taburcu
olmaktadir” dedi.
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Anti VEGF

ajanlar daha

emniyetli

kezli faaliyet goOsteren Avrupa

Tleri Oftalmoloji Gahsmalan Fa-
kiiltesi (ESASO) tarafindan diizen-
lenen 14. Retina Akademisi Kongresi
ilk kez Istanbul'da yapilch. 40 iilkeden
1000’e yakin g6z hekimini bir araya
getiren kongrede, diyabete bagh
makula ddemi ve halk arasinda “san
nokta hastalign” olarak bilinen yasa
bagh makiila dejenerasyonuna iliskin
giincel arastirmalar paylasildi. Kon-
grenin oturum bagkanlanndan An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi
Kog Goz Hastanesinden Prof. Dr.
Emin Ozmert'le goz hastaliklannda
kullanllan Anti VEGF ajanlan ile
ilgili yapilan son ¢gahismalan gézden
gecirdik.

LUMINOUS cabsmalarimn so-
nugclan hakkinda bilgi verebilir mi-
siniz?

Luminous c¢aligmasi; bir anti-
VEGF ilag olan vitreusa enjekte edi-
len ranibizumab'in, rutin klinik pra-
tikteki uzun doénem etkinligini ve
emniyetini arastirmak icin diizen-
lenmis olan cok merkezli ve 5 yil
siirecek olan ¢ahsmadir. Neovaskiiler

L |
Isvicre Lugano Universitesi mer-

yasa bagh makiila dejenerasyonu
(san nokta hastali@ ), diyabetik ma-
kiila 6demi ve retina ven tikanmasi
hastalanm kapsayacak olan bu ¢a-
hsmanin, 2016 yiinda bitirilmesi
planlanmaktadir. Aciklanan verilere
gére bu bahsi gegen ilag kontrol
gruplanna oranla ¢ok daha etkin
ve emniyetli olarak goriilmektedir.
Vitreus icine enjekte edilen ilac-
lar tedavi seklini ne yonde degisti-
riyor? Etkisi ne kadar siiriiyor?
Son 7-8 yila kadar; neovaskiiler
tip yasa bagh makiila dejenerasyonu,
diyabetik makiila 6demi, retina ven
tikanikliklanna bagh makiila 6demi
gibi hastaliklann tedavisi icin sadece
laser tedavisi se¢cenegi vardi ve sa-
dece kisith olgularda uygulanabili-
yordu. Daha sonra vitreus igine en-
jekte edilerek kullamlan cesitli ilaglar
kullamma girdi. Bunlann bir kismu
anti-VEGF denen ila¢g grubu, diger
bir kismu ise kortikosteroidlerdir.
Bunlar retina ve makiiladaki 6demi
azaltarak ve / veya olugmus olan
yeni damar olusumlanm kapatarak
etki etmektedir. Anti-VEGF ilaglann
etkileri 1-2 ay, yavas sahmm gdsteren

Prof. Dr.

Emin

OZMERT
¢

kortikosteroidlerin etkisi ise 4-6 ay
kadar stirmektedir. Boylece hastamn
godrmesi diizelmekte ve retina altina
veya vitreus icine olan kanama
sikhign azalmaktadir. Yapilan gesitli
calismalarda da gosterildigi gibi,
g6z icine enjekte edilen ilaglar ile
daha etkin ve hizh sonu¢ alinmakta,
termal hasar yapan laser tedavisine
gore daha az retinal hasar olus
maktadir.

Anti VEGF ajanlan ve kortikos-
teroidlerin en uygun kullamm sekli
nedir?

Bu ilaglar; retina ve/ veya ma-
kilada 6deme yol acan ve goz
igine kanama yapabilen gesitli da-
marsal retina patolojilerinin teda-
visinde kullamilmaktadir. Fakat bu
ilaclarla tedavi olan hastalann, di-
zenli araliklarla uzun siire kontrol
muayenelerine gelmeleri gerekmek-
tedir. Bu sirada yapilacak muayene
sonuglanna gore, 14 ay arasinda
degigebilen arahklar ile enjeksi-
yonlann tekrarlanmasi gerekebil-
mektedir.

Anti VEGF ajanlarnn hastahgmn
gelecek tedavisindeki yeri nedir?

Bu konu ile ilgili Tlrkiye'nin de
aralaninda oldugu pek ¢ok uluslar-
aras ve ¢ok merkezli calismalar ya-
pimaktadir. Bu cahsmalarda; enjekte
edilebilen, damla veya tablet for-
matinda cesitli ilaglann etkinlik ve
emniyet calismalan yapimakta ve
bunlann klinik pratige olacak katki-
lan aragtinimaktadir. Yakin gelecekte,
cesitli etki mekanizmalanna sahip
farkh gruptaki ilaglann birlikte kul-
lamlmasy ve / veya gesitli lazer
tipleri ile kombine edilmesi glindeme
gelebilecektir.
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iyabetik makiiler 6dem ve

En erken bulgulardan birinin

Dya§a bagh makula dejene-  gece gdrmenin zayiflamag; Ve parlak
Tasyonu (san nokta hastahgn), isiklara maruz kaldiktan sonra eski

diinyada gérme kaybiyla sonuglanan 5 U

g= %’E'ﬁ:.gfﬁfag-@m:ru-nfn i

diinyada 20 yas Usti gérme kayb1  rebilir
sebeplerinin basinda geldigini be- i

ettikce gérme alaninda ucusuyor ;:

lirten Tiirk Oftalmoloji Demegi (TOD)  gibi gorilen kiiciik lekeciklerdir kul
Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, san Makula hastaliktan etkilendiginde end
nokta hastah@inin ise g o) aniklasir. Sonunda santral actk
g6rme bozukluklan gbrmede kontras:t ve keskinlik kayb1 “Tae

arasinda %8,7'lik gorilme siklign ile meydana gelir. Ilerlemis hastalikta infsj
Uclineii sirada yer aldigim ifade ett;, gbrme kaybedilir ve hatta agn da teds

% g . olabilir. Hastalign erken teshisi te-
GOz DiBi MUAYENES] davi siirecinde biyiik bir etlgtiye sa- ugri
YAPILMALI hip oldugundan g6z dibi muayenesi grga
Prof. Eldem, “Diyabet kontrol al-  san nokta hastaliginda da 6nem ta- flerls
tinda tutulmadiginda diyabetik re- siyor.” olabi
tinopati denilen bir soruna yol aca- Hastahgn tedavisine iliskin son Hekii
biliyor. Retinada hasara yol acan  dénemde Gnemli gelismeler oldu- ve ka
diyabetik retinopati swrasinda her-  gunu belirten Prof. Dr. Eldem, “Buy- uygu
hangi bir Zamanda, mikroanevriz- gline kadar hastaligin tedavisinde :
malardan Veya zayiflayan kilcallar- standart olarak kabul edilen ‘lazer g;;nj
dan s1zan kan ve siv1 birikimi diya- fotokoagﬁlasyon' azalmis gérme kes- progr:
betik makiiler 6demi olusturur, 20 kinligini stabilize etmekte ancak etik d
74 yas arasinda gérme kaybinin en tam iyilesme saglamamaktaydl Son diisiin
bas sebebi olan bu hastaligun gelis-  dénemde vapilan calismalar sonu- Jilme
me riski 10 yallik seker hastalannda cunda enjeksiyon tedavisi ile nemij yonter
yiizde 15-20, 30 yilhik hastalarda ise bir asama kaydedﬂebﬂecegi gorilm- olaral
ylzde 70-80 civarmdadir” dedi. Ustiir” diye konustu.

Www_]iteraturaktuel.com * yil: 21 & say1: 249 o kasim 2014
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Merkezi Isvicre Lugano
Universitesi'nde bulunan
Avrupa lleri Oftalmoloii
Calismalar  Fakiltesi
(ESASO) tarafindan di-
zenlenen "14. Refina
Akademisi Kongresi", bu
yil ilk kez Istanbulda ger-
ceklestirildi. 40 vlke-

den bine yakin g6z he-

kimini bir ar etiren
konf eronstaoﬁolg arer
sinda "sarn nokta hasto-
Ig" olarok bilinen ve
yosa badl rahatsizliga
iliskin de gincel arastir-
malar paylasild.

Turk Ofialmoloji Der-
nedi Genel Baskani ve
An%oro Hocettiepe Uni-
versitesi Goz Hastal klo-
n Ana Bilim Dali Baska
ni Prof. Dr. Bora Eldem,
kongrede yaptigi konug-
mcgc, yosa bagh sar
nokta hastaligr ve Turki-
yede yaklasik yuzde

1410k gérilme sikigina
sahip 3 iyabet ile bunun
g6z komplikasyonlarinin
gok ciddi sorunlar yu-
magi oldugunu belirtti.

Sar nokia hastaligr
nin dnemli bir foplumsal
sorun oldugunu vurgula-

yan Eldem, "Hastalik,
50 yas Uzeri kéruklerin
en stk nedenidir. Bu has
faligin ciddi kérlik yopan
yais tip|>inin Tolplumdoki
yayginlig ortaloma yiz-
de %’dir’gdg_edi. !

Ankara Universitesi Tip
Fakiliesi Vehbi Koc Goz
Hastanesi'nden Prof. Dr.
Emin Ozmert ise diger
bir toplumsal sorun olan
diydbete bagl géz so-
runlarina dikkati cekdi.
Dinyada su anda 382
milyon diyabet hastasinin
b_u?/undugunu akfaran
Ozmer, gelecek 20 yi-
da bu sayinin ikiye kat
lanacagini ifade eti.

Prof. Dt Ozmert, di-
yabete bagli makula
&deminin (fazla sivi top-
lanmasi nedeniyle refi
nanin sismesi) calisan
genc akiif nifusia kérlige
yol agan en énemli ne-
denlerden birisi olduguna
isaret ederek, "Bunlarin
sayisi Ulkemizde 75 bin
civarnndadir. Son yillarda
bu foplumsal sorunun fani
ve tedavisinde ©nemli
gelismeler yasanmakia-
dir" diye konustu.
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Retina Kongresi Istanbul'da yapihyor

erkezi I§v1gre Lugano Universitesi'nde bulu-
M nan Avrupa ileri Oftalmoloji Cahismalar Fa-

kiiltesi (ESASO) tarafindan diizenlenen "14.
Retina Akademisi Kongresi", bu yi1l ilk kez Istanbul'da
gerceklestiriliyor.

ESASO'dan yapilan aciklamaya gore, 40 iilkeden
bine yakin goz hekimini bir araya getiren konferans,
diin baslad1 ve yarin sona erecek. Konferansta, halk ara-
sinda "sar1 nokta hastalig1" olarak bilinen ve yasa bagh
rahatsizliga iligskin de giincel arastirmalar paylasildi.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Bagkani ve Ankara
Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklart Ana Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Bora Eldem, kongrede yaptig1 konus-
mada, yasa bagli sar1 nokta hastahgi ve Tiirkiye'de yak-
lagik yiizde 14'liik goriilme sikligima sahip diyabet ile
bunun g6z komplikasyonlarinin ¢ok ciddi sorunlar yu-
magi oldugunu belirtti. Sar1 nokta hastaligimin énemli
bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Eldem, "Has-
talik, 50 yas iizeri korliiklerin en sik nedenidir. Bu has-

taligin ciddi korliik yapan yas tipinin toplumdaki yay-
gmh@ ortalama yiizde 1'dir. Kalca kirigi, depresyon
gibi sorunlar sik goriiliir. Sar1 nokta hastaligi bunlarin
sonucu olarak, onemli tibbi ve sosyo-ekonomik sorun-
lara yol acgar. Son yillarda bu hastaligin tan1 yontemle-
rinde ve tedavisinde 6nemli gelismeler elde edilmistir"
bilgilerini paylagti.

Ankdra Universitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog Goz
Hastanesi'nden Prof. Dr. Emin Ozmert ise diger bir top-
lumsal sorun olan diyabete bagh goz sorunlarma dikkati
cekti. Diinyada su anda 382 milyon diyabet hastasinin bu-
lundugunu aktaran Ozmert, gelecek 20 _yilda bu saymin
ikiye katlanacagim ifade etti. Prof. Dr. Ozmert, diyabete
bagh makula 6deminin (fazla sivi toplanmasi nedeniyle
retinanin sismesi) calisan geng aktif niifusta korliige yol
acan en Onemli nedenlerden birisi olduguna isaret ederek,
"Bunlarin sayisi lilkemizde 75 bin civarindadir. Son y1l-
larda bu toplumsal sorunun tan1 ve tedavisinde 6nemli ge-
lismeler yasanmaktadir" ifadelerini de kulland.
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